
3-12
Jahre

www.bikeschule-adelboden.ch
Mehr zur Kids 
Bike League 
findest du auf:



Was ist die KIDS BIKE League?
In der Kids Bike League führen wir die Kinder spie-
lerisch an Bewegung und das Biken heran. Jahr für 
Jahr können sie so ihre Fähigkeiten trainieren und 
verbessern und die Eltern schon bald bei der einen 
oder anderen Bike-Tour begleiten.

Ich bin 3 – 4 Jahre alt und habe schon erste Erfahrungen mit 
einem Laufrad oder Vergleichbarem gemacht. Ich möchte auf 
spielerische Art und Weise das Fahren mit einem Laufrad oder 
Trampvelo erlernen. 

Ziel: Mein Bike ist mein bester Freund.

Ich bin 5 – 7 Jahre alt und bin sicher auf meinem Bike unterwegs. 
Mein Können möchte ich weiter verbessern und wage mich über 
grössere Hindernisse. 

Ziel: Ich habe schon richtig Spass beim Biken auch auf losem Untergrund.

Ich bin 8 – 12 Jahre alt und fahre schon fast blind auf meinem 
Bike. Liebend gerne möchte ich mein Können auf mittelschweren 
Trails verbessern. Zudem befördere ich meine Fahrtechnischen 
Skills zum «Next Level»!

Ziel: Ich kann Mama und Papa schon auf ihren Bike-Touren begleiten. 

    Anmeldung &             Reservation erforderlich!

Ich bin 10 – 14 Jahre alt und der Trail-Fahrer der Familie. Sprünge, 
Drops und Steilwandkurven interessieren mich mehr als aufwärts 
zu pedalieren. 

Ziel: Sicheres Bewältigen einer Flowline. 

Die Kids Bike League findet in den Ferienzeiten im Juli, August und 
Oktober jeweils Montag- bis Donnerstagnachmittag statt. Treffpunkt ist 
die Bike Skills Area Nevada.
Mehr Infos findest du auf www.bikeschule-adelboden.ch

Ausrüstung Kids Bike League
Helm (oblig.), Bike und der Witterung angepasste Kleidung.

Zusätzlich Staiböck Pro Träil
Bike (Fully von Vorteil), Handschuhe, Knie- und Ellbogenschoner. 


